
５月は「母の日」 ６月は「父の日」が

ありますが、子ども達からは 

笑顔のプレゼントとし、１１月の 

「勤労感謝の日」に星・月・花組    

から家族の方へプレゼントを 

ご用意したいと思います。 歯科・内科検診 15 日（木） 

・歯科検診 

斎藤歯科医院・斎藤和俊医師 

・内科検診 

植木内科クリニック・植木一弥医師 

※欠席の場合、後日各自で医院へ受診

していただきます（無料） 

工藤先生 産休のお知らせ 

7 月の下旬より産休に入る予定で

したが、体調を考慮し早めに 

お休みを致します。ゆり組には 

猪本先生が入ります。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今 月 の 予 定 

１ 木 

集会  園だより・クラスだより配信 

保護者会費・絵本代集金 

保育士体験 

２ 金  

３ 土 憲法記念日 

４ 日 みどりの日 

５ 月 子どもの日 

６ 火 振替休日 

７ 水  

８ 木 未就園児お遊びの日 

９ 金 いちご狩り（花・月・星） 

１０ 土 
希望保育（７：３０～１８：００） 

クラス懇談会（花組 AM9:30～） 

１１ 日  

１２ 月  

１３ 火 英語教室 

１４ 水 体操教室（花・月組）  未就園児お遊びの日 

１５ 木 
歯科検診（午前）・内科検診（午後） 

クラス懇談会（星組 PM6:30～） 

１６ 金 保育士体験 

１７ 土 希望保育（７：３０～１８：００） 

１８ 日  

１９ 月 保育料・教材費・副食費引き落とし日 

２０ 火 水中へたまねぎ収穫に行く（星組） 

２１ 水 おにぎりの日   未就園児お遊びの日 

２２ 木 保育士体験 

２３ 金 避難訓練（地震） バス代集金 

２４ 土 
希望保育（７：３０～１８：００） 

クラス懇談会（すみれ組 AM9:30～） 

２５ 日  

２６ 月 ６月の希望保育締切日   

２７ 火 保育士体験 

２８ 水  

２９ 木 未就園児お遊びの日 

３０ 金 誕生日会（５月・６月合同） 

３１ 土 月・星組参観日  希望保育（７：３０～１８：００） 

6/14 土 運動会(花・月・星組) 

組 保護者名 園児名 役職名 

星 

石山 源 星那 会長 

渡邉飛鳥 涼真 副会長 

鈴木 賢太 杏 会計 

月 
小熊 宏彰 結人 会計監査 

大越 貴行 悠太 理事 

花 
小宮山 翔太 春燈 理事 

二瓶 浩司 稔 理事 

たちばなこども園 令和７年５月１日 

 晴れ渡った青い空に吹き抜ける爽やかな風が気持ちよい

季節になりました。新年度がスタートして一か月が過ぎ、緊張

気味だった子ども達の表情も和らいできました。 

こども達は「あれは何だろう」「おもしろそうだな」と手を伸

ばし触ってみたり、好きな場所へ行ってみたり、お友達と一緒

に虫探しをしてみたりと、一人一人が安心して遊ぶ姿を目にし

て嬉しく思います。 

ゴールデンウイークも始まり、お出かけする機会も増えてくる

かと思います。また朝晩の気温差が大きく風邪をひくなど体調

を崩しがちになり、疲れも出る頃ですので、家庭と連携を取り

ながら子どもたちの体調の変化に気を配り、見守っていきたい

と思います。 

 今年度から役員は花・月・星組の保護者のみにお願い

することに致しました。こども園の運営が円滑に行われま

すよう、役員はじめ保護者の皆様のご理解とご協力をお願

い致します。 

野菜を育てます 

【星組・・・えだまめ】    

【月組・・・パプリカ】  

【花組・・・スナップエンドウ】 

食育活動のひとつとして野菜栽培を今年も行います。「見る」

「触れる」「食べる」など沢山の楽しみが詰

まった食育活動です。収穫後の食事も楽し

みですね。 

 

５月２７日から６月７日まで 

実習生を受け入れます。青陵短期大学

２年生です。毎日の検温・体調チェック

を行うなど十分に留意して参ります。ご

理解の程宜しくお願い致します。 

５月生まれのお友だち 

保育料・教材費・副食費の引き落とし日 

今月は１９日（月）です。 

前日までに、口座の確認をお願い致します。 

 

星 組 

いいづか りくとくん 

月 組 

ひぐち ようすけくん 

いちかわ さくやくん 

こばやし うたさん 

花 組 

ひぐち ひなたさん  

ゆ り組 

はら せいごくん 
すみれ・もも組の 

お友だちはいませんでした 

令和 7年度 保護者会役員紹介 



 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもの様子・・・もうすぐ入園してから 1 か月が経ちます。初めての園生活に 

も慣れきた子どもたち。自分の気になる玩具に手を伸ばして遊んだり、声を出 

して笑ったり、保育者にかわいい姿をたくさん見せてくれます(^^)/毎日、色々 

な表情や仕草などを見ることができ、私たちもとても嬉しく思います。 

今月のねらい 

〇天気の良い日には戸外や散歩に出て、自然と触れ合いながら過ごそう！ 

〇ゆったりとした雰囲気の中で、一人ひとりに合った、生活リズムで安定して

過ごせるようにしよう！ 

〇食べ物に興味を持ち、手づかみ食べしたり、触れてみたりしよう！ 

今月は・・・天気もよく、過ごしやすい季節になってきました。天気の良い日 

には、散歩に出かけ、色々なものを見たり、触れたりとたくさんの刺激を受 

けながら楽しく過ごしたいと思います。 

 子どもの様子・・・新しい環境にも慣れてきて、自分のしたい遊びや好きな遊

びを見つけて楽しんでいます。毎朝の朝の会で、「チューリップ」を歌うのです

が、手でチューリップを作って歌う姿がとってもかわいいです♡歌えなくても体

を揺らしてのってくれていますよ♪ １日の生活の流れも覚えて、身の回りのこ

とにチャレンジする姿も見られるようになりました！ 

今月のねらい 

〇春の自然に触れながら、散歩や戸外で遊びを楽しもう！ 

〇保育教諭や友だちとのふれ合いを通して関わりを楽しもう！ 

今月は・・・天気のいい日には散歩に行ったり、園庭で遊んだりして春の陽気

を感じながら楽しみたいです！誘導ロープにつかまって歩く練習もしていこうと

思います      お友達の名前を教えたり、“友達の存在”を感じられるように仲立

ちしながら関わっていきたいと思います！ 

 子どもたちの様子…朝のお支度も担任に聞きながらどの子も頑張って

取り組んでいます      天気の良い日は園庭や散歩に出掛けることを楽し

みにしている子どもたちです     ゆり組になり、自分ですることが多く

なりましたが、日々新しいことにチャレンジしています！ 

今月のねらい 

〇好きな遊びを友だちや保育教諭と一緒に楽しもう！ 

〇正しい姿勢で話を聞こう！ 

〇元気に挨拶や返事をしよう！（おはよう・さようなら・ありがとう・

いただきます・ごちそうさま…） 

今月は・・・部屋の窓から園庭のこいのぼりが元気に泳いでいるのがよ～

く見えます                         こいのぼりに負けないようにゆり組も元気いっぱい

体を動かして遊びたいと思います！生活の中で元気よく、「おはよう！」

「ありがとう！」など自然と言えるように担任がお手本となってた～っ

くさん伝えていきたいです   お家の方も子どもに負けないようにたく

さん挨拶をしてみましょう       ！ 

 子どもの様子…進級から１ヵ月が経ち新しい環境にも慣れ、楽しいお話を

聞かせてくれたり、お気に入りのおもちゃを見つけて遊んだりとみんなで楽

しく過ごしています。自分のクレヨンやピコピコマーカーを使って自由画帳

に夢中になってお絵描きをする姿も見られるようになりました♪ 

今月のねらい 

〇一日の生活の流れを理解し、持ち物の出し入れなどを自分でしよう！ 

〇外遊びでは、正しい遊具の使い方を知り身体を沢山動かそう！ 

〇箸の持ち方を確認し、左手は食器を持って食べよう！ 

今月は…天気の良い日にはたくさん外遊びを取り入れて園庭遊びやお散

歩を楽しみたいと思います！来月には初めての運動会があります。運動会

に向けた練習にも少しずつ取り組みながら、体調を崩さないように元気い

っぱい過ごしていきたいと思います！ 

 子どもの様子・・・月組に進級して１ヶ月が過ぎ、月組での生活にも少しず

つ慣れてきました。天気の良い日に戸外でたくさん体を動かして過ごせる

季節になり、鬼ごっこやかくれんぼをして友達と一緒に遊ぶことを楽しんで

います♪また、友達や先生のお手伝いもしてくれる優しい子どもたちです♡ 

今月の目標 

○運動会に向けて、友達と協力して取り組むことの楽しさと充実感を味わ

おう！ 

○自分の思いを言葉で相手に伝えよう！ 

○食べている時の姿勢に気を付けて、お皿を持って食べよう！ 

今月は…いよいよ来月は運動会があります！鉄棒や跳び箱、リレーの練習

にも力が入り、頑張っている子どもたちです!(^^)! 無理なく楽しみながら

練習を進めていきたいと思います！ 

朝晩、少し肌寒い日がまだ続いているので、体調管理に気をつけながら、

元気いっぱいに過ごしていきたいですね！ 

 子どもの様子…進級してから一か月が経ち、青色帽子も個人テーブルも

様になってきました(*^^*) 天気が良い日も増え、子どもたちは外遊びが

できると嬉しそうです！ 先日、代官所へ行った時に建物の周りを歩くと、

「お侍さんがいる！」、「お家が大きい！」などと興味津々で見ていたので、

これからも色々な体験ができるといいなと思いました       

今月の目標 

○話を集中して最後まで聞こう。 

○遊びの中で、友達の意見を聞いたり、受け止めたりしながら、遊びを楽 

しもう。  

○運動会に期待を持ち、友達と一緒に取り組む楽しさを味わおう。 

○食事のマナー（声の大きさ・箸の持ち方等）を守って姿勢よく食べよう。 

今月は…運動会に向けて練習が始まります！星組は、個人・団体競技やリ

レーの他、バルーンにも挑戦します！！一人ひとりが目標に向かって挑戦で

きるように、「もっとやりたい！」や「これができるようになりたい！」という気

持ちを大切にしながら日々の練習に取り組んでいきたいと思います。 
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5 月 5 日は「こどもの日」です。「こどもの人

格を重んじ、こどもの幸福をはかるとともに、

母に感謝する」という趣旨で、国民の祝日に

なっています。こいのぼりを掲げたり五月人

形を飾ったりして、力強く元気な子ども達の

成長を願い、また、悪い事が起こらないように

と、ちまきを食べます。ひとつひとつに 

大事な意味が込められている 

ことを伝えたいですね。 

 

 

日本の子どもは世界一夜ふかしだといわれてい

ます。子どもの夜型化は 1 歳、2 歳の赤ちゃんに

まですすんできていて、深夜 2 時 3 時まで起きて

ビデオを見ている 2 歳児もいます。 夜ふかしっ子

のお母さんの中には「保育園に入れば直るから」

という方もいますが、昨日まで朝ねぼうをしてい

た子が、今日から保育園だといって急にしゃきっ

と起きられるでしょうか。子育ては「ここでがんば

っておくと、あとがラク」ということがけっこうあり

ます。生活リズムはその代表です。「早起き・早

寝・朝ごはん」のよい生活リズムを幼いときに身

につけてしまうと、その効果は学齢期になっても

続きます。睡眠については個人差もありますが、

朝日を浴びて生体時計をリセットするには、「朝

は遅くても 8 時前に起きる」「夜は 9 時には寝

る」くらいを目安として、一日のリズムを作ってい

きましょう。子どもが早寝っ子になると、親は夜ゆ

っくりと自分の時間が持てます。お茶を飲んだり、

趣味の時間に当てたり。自分の時間ができれば、

親の気持ちにもゆとりができるでしょう。人間もま

た、地球という星の上で生きている動物だという

ことを忘れずに、大人の生活と子どもの時間の折

り合いを上手につけていきたいものです。  

「シンプル育児の正解 主婦の友社編」より抜粋 

いま、ちょっとがんばると先々の 

子育てがぐんとラクに 


