
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今 月 の 予 定 

１ 日  

２ 月 
集会  園だより・クラスだより配信 

保護者会費・絵本代集金 

３ 火 未就園児お遊びの日 

４ 水  

５ 木 運動会体育館練習日 

６ 金  

７ 土 
すみれ組懇談会（AM９：３０～） 

希望保育（７：３０～１８：００） 

８ 日  

９ 月  

１０ 火 運動会体育館練習日 おにぎりの日 

１１ 水  

１２ 木  

１３ 金  

１４ 土 運動会（星・月・花組） 

１５ 日  

１６ 月 未満児運動会（ゆり・すみれ・もも組） 

１７ 火  

１８ 水 
保育料・教材費・副食費引き落とし日 

避難訓練（火災）  保育士体験 

１９ 木 未就園児お遊びの日  歯磨き教室 

２０ 金  

２１ 土 希望保育（７：３０～１８：００） 

２２ 日  

２３ 月  

２４ 火 
英語教室（星・月組）  保育士体験 

消防署見学（星組） 

２５ 水 
バス代集金  ７月の希望保育締切日 

未就園児お遊びの日 

２６ 木 体力測定（星組）  

２７ 金 体力測定（月組） 

２８ 土 希望保育（７：３０～１８：００） 

２９ 日  

３０ 月  

７/５ 土 救急法講習会（保護者参加・希望制） 

たちばなこども園 令和７年６月１日 

 爽やかな 5 月も駆け足で通り過ぎ、いよいよ梅雨の季節を

迎えます。雨が多くなると外遊びが十分にできず、気分がうっ

とうしくなりがちですが、あじさいやカタツムリなどこの季節に

しか出会えないものも多く、又この時期は気温だけではなく湿

度も高くなり、体調をくずしやすくなったり食中毒にも気をつけ

なければなりません。身の回りを清潔に保つようにしたり、衣

服の調節を行ったりして、気持ちよく元気に過ごせるようにし

ましょう。 

 

日差しが日ごとにまぶしくなり、外から帰ってく

る子ども達も汗びっしょり！着替えをする回数も増

えてきました。園にある着替えを夏服に衣替えし

て、十分な着替えの用意をお願いします。また、こ

の機会に名前が消えていないか、サイズが小さく

なっていないか、確認をお願いします。 

衣替え 

体力測定 星組：2６日（木） 月組 27 日（金） 

  毎年、阿賀野市保育協会では『新潟医療福祉

大学の先生』と『阿賀野総合型クラブ』の協力で

年長児と年中児の体力測定をしています。一人ず

つ測定し、何が苦手なのか何がどの位できるのか

を確認し、今後の運動遊びにつなげていきたいと

思います。 

 

①  体支持持続時間    ④  ２５メートル走 

②  テニスボール投げ   ⑤  捕球 

③  立ち幅跳び        ⑥ 両足連続跳び越し  

 園生活の大きなイベント、「運動会」が６月１４日（土）に

行われます。子どもたちは日頃から身体を動かすことが大好

きで、園庭では元気に走ったり、リレーを楽しんでいます。運

動会では、そんな子どもたちの伸びやかな姿をお見せしたい

と思います。当日は子どもたち一人ひとりのがんばりを温か

い目で見守り、ご声援いただければと思います。 

（詳細は後日配布いたします別紙をご覧ください） 

 

 

運動会 6 月 14 日（土）：花・月・星組 

０,１,２歳児はお遊戯場で運動会ごっこを行います。競技は、日頃から

取り組んでいる運動遊びをして楽しみます。 

※保護者の参加はありませんが、お家からの応援をお願いします(*^-^*) 

●入場行進「勇気 100％」 

●開会式 

 体操「ディズニー体操」 

●競技開始 

 １，もも組：「バスタオルに乗ってゴールを目指せ！」 

  ・バスタオルの上に子どもを乗せて担任が引っ張りゴールをします。 

 ２，ゆり組：「チャレンジレース」 

  ・平均台を歩く or手をついて進む 

  ・ソフトマットで前回りをしてゴールまで走ります。 

 ３，すみれ組：「でこぼこレース」 

  ・ソフトマットと積み木ででこぼこ道を作り、その上を渡ります。 

  ・平均台の下をくぐってゴールします。 

 ４，ゆり組：「かけっこ」 

  ・２人（３人）１組でお遊戯場を一周走ります！ 

●閉会式 

 メダルを持ち帰りますのでお楽しみに              

 



 

『時間の大切さ』と『時間を守ることの

大切さ』を知らせる“時の記念日”です

が、楽しく過ごした思い出の時と、これか

ら訪れる“未来”という時の大切さを、親

子で過ごしながらそして一緒に時計を見

ながら、時間はどうして大切なのか、時間

を守らなければどうなるのかなど、日常生

活の具体的な例をあげながら、子ども達

が理解できるように伝えていけるといいで

すね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 子どもの様子…花組生活も３ヵ月目になりました。一人ひとりできる事や友達同

士の関わりも増え、楽しく毎日を過ごしている様子が伝わってきます♪天気の良

い日には園庭で回る滑り台や虫探しに夢中の子ども達です！初めての運動会に

向けた練習では、どの競技もドキドキしながらもはりきってお話もよく聞いて、練習

に取り組んでいます。跳び箱やマット、フラフープを使いそれぞれを楽しみながら

一生懸命にチャレンジする姿に成長を感じます♪ 

今月のねらい 

〇運動会に向けて友達と様々なことに挑戦しよう！ 

〇保育教諭や友達に自分の思いを伝えよう！ 

〇食事の挨拶や姿勢などのマナーを知り、楽しく食べよう！ 

今月は…運動会の総合練習や体育館での練習があります。自分の力で頑

張る姿、挑戦しようとする姿を認めながら楽しく参加できるよう、無理なく練習

を進めていきたいと思います。また、気温・湿度共に上がる季節を迎えるた

め、この時期から増える感染症や暑さ対策など健康管理に注意しながら保

育を進めていく予定です。 

 子どもの様子・・・日中の気温も日に日に高くなってきました。晴れた日には

暑さを感じる中、リレーやチャレンジレースの練習を頑張っています！やる気が

ある子ども達は、汗をかきながらも「もっとやりたい！」「次はリレーする？」な

どとびっくりさせられるくらい気合が入っています   遊びもお友だちと一緒に

全力で楽しんでいます！！ 

今月の目標 

〇運動会で競技に挑戦したり、成功したりすることで自信に繫げよう！ 

〇自分の思いや考えを言葉にして伝えながら、気持ちが通じ合う喜びを感じ

たり、相手の思いに耳を傾けたりしよう！ 

今月は…今月は、楽しみにしている運動会です！！お父さん、お母さんに“かっ

こいい姿を見せたい！”と一人ひとり張り切って練習に取り組んでいますの

で、本番もやる気パワーを子どもたちにたくさん送ってください！応援をお願

いします！じめじめとした暑さも感じられるようになってきたので、熱中症対策

をし、体調管理に気をつけて、楽しく過ごしていきたいと思います。 

 子どもの様子…運動会の練習が楽しくて仕方ない子どもたち！子ども達から

の発信で『円陣組もう！！』と肩を組んで丸くなり、大きな掛け声で気合いを

入れています     『みんなで頑張る』という意識が芽生え、少しずつ育ってき

ています    

今月の目標 

〇運動会に向けて友だちと協力して練習に取り組み、色々な気持ちを共有 

しよう！ 

〇相手の気持ちも考えながら自分の思いや考えを言葉で伝えよう！  

〇時計を使って時間を意識し、数や数字に親しもう！ 

今月は…運動会が大きなメインとなる６月。頑張りたい気持ちと、実はプレッ 

シャーに感じている部分もあると思います。どちらも本当の気持ちだと思うの 

で、その時々に感じる自分の気持ちを表に出せた時にはしっかり受け止めて 

寄り添い、共感していきたいと思います。また一つ、成長できるチャンスですね 

            

 

子どもの様子・・・園の生活リズムにも慣れ、先生とお友だちと目が合え 

ばニコニコ笑顔で笑いかけたり追いかけたりする子どもたちです。ボー 

ルやおもちゃなどを使ってたくさん遊んだり、ワゴンに乗ってお散歩に出 

かけたりと毎日楽しく過ごしています。 

今月のねらい 

〇梅雨の晴れ間には戸外に出て、散歩や日光浴を楽しもう。 

〇ゆったりとした環境の中で、興味のあるものに触れたり体を動かして遊

ぼう。 

〇食べ物に興味を持ち、手づかみ食べをしたり、触れてみたりしよう。 

今月は・・・天気の良い日には戸外へ出て周りの景色を見たり草花に触 

れたりと、刺激をもらいながら過ごしたいと思います。また、今月はミニ運 

動会があります。運動会の雰囲気を味わい、楽しんで参加したいと思い 

ます。 

 子どもの様子・・・来月のミニ運動会に向けて、競技の練習をしたり誘導

ロープにつかまって歩く練習を頑張ったりしています。！初めてすることは

ちょっとドキドキして不安な子どもたち・・・無理せず、したいタイミングで

取り組んでいます！天気のいい日にはお散歩に行ったり園庭で遊んだり

と戸外も大好きな子ども達です   以上児さんの運動会の練習も真剣に

見ています        ！ 

今月のねらい 

〇梅雨の時期の身近な自然に触れながら、健康に過ごそう！ 

〇身の回りのことを保育者と一緒にやってみようとする意欲を育てていこ

う！ 

今月は・・・いよいよすみれ組になって初めての行事の「ミニ運動会」が

あります！遊びの中で楽しみながら練習をし、本番を迎えたいと思います

        ！みんなで頑張って金メダルをＧＥＴしたいと思います！じめじめと暑い

季節に・・・水分補給をこまめにし、健康管理にも注意して過ごしたいと

思います。 

 子どもたちの様子…天気の良い日には色々なところへお散歩に出掛け

ています！歩くことも上手になり、体力もついてきたので先日は“歩道橋”

まで歩いてきました            制作ではハサミに挑戦しました       初めて使う

子も意欲的に取り組んでいましたよ！少しずつ指先も使えるようになって

きていますね  ！ 

今月のねらい 

〇保育教諭に見守られながら好きな遊びを存分に楽しもう！ 

〇姿勢を正して、保育教諭の話を最後まで聞こう！ 

〇運動会に向けて、練習に楽しく参加しよう！ 

今月は・・・ミニ運動会があります！一人ひとりがキラキラと輝けるように

“今の自分にできる事”を精いっぱい頑張ります      体調が崩れやす

い時期になってきますので活動の時間と休息のバランスをしっかりと作り

ながら元気に過ごしていきたいと思います         

６月生まれのお友だち 
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いしやま あおいさん 

花 組 

こばやし おとくん  

ゆ り組 
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いおか そうたくん 

すみれ・もも組の 
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おめでとう！ 


