
 

  冬至は「二十四節気（にじゅうしせっき）という春夏秋冬をさらに

６つにわけたものです。他にも立春や春分、秋分などがこの二十四

節気に当たります。冬至は毎年変動しますが令和７年は１２月２１

日（日）です。 

 一年の中で昼間の時間が最も短くなる冬至の日。 

運がつくとして「ん」のつく食べ物のかぼちゃ（なんきん）を食べた

り、柚子湯に入る日として知られています。かぼちゃを食べるのは、

冬至を１年の締めくくりの日ととらえ、「いろはにほへと」の最後に

あたる「ん」の付くものを食べるのが良いという縁起担ぎです。その

中でも、「かぼちゃ（南瓜：なんきん）」「人参（にんじん）」「蓮根

（れんこん）」「銀杏（ぎんなん）」「金柑（きんかん）」「寒天（かん

てん）」「うんどん（うどん）」の「ん」が重なる食べ物は、「冬至の七

種（ななくさ）」と呼ばれ、特に縁起が良いとされていました。 

 冬至の日は柚子湯に入って温まり、かぼちゃを食べて無病息災を

願います。柚子にはビタミン C が豊富に含まれていて、食べると風

邪をひきにくくなり、血行促進や鎮痛作用があります。 

また、「融通がききますように」という意味も込められ 

ています。ホックホクのかぼちゃとあったかい柚子湯で 

冬を乗り切りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今 月 の 予 定 

１ 月 
集会   園だより・クラスだより配信  

保護者会費・絵本代集金 

２ 火  

３ 水 未就園児お遊びの日 

４ 木 避難訓練（不審者対応） 

５ 金  

６ 土 希望保育（７：３０～１８：００） 

７ 日  

８ 月  

９ 火  

１０ 水 内科検診（午後） 

１１ 木 年長児水原小学校 1・2年生と交流活動 

１２ 金  

１３ 土 お遊戯会（花・月） 

１４ 日  

１５ 月  

１６ 火 おにぎりの日 

１７ 水  

１８ 木 保育料・教材費・副食費引き落とし日 

１９ 金 未就園児お遊びの日 

２０ 土 お遊戯会（ゆり・星） 

２１ 日  

２２ 月 
バス代集金 1 月の希望保育締切日 

未就園児お遊びの日 

２３ 火 英語教室（月・星） 

２４ 水 体操教室（花・月） 

２５ 木  

２６ 金 集会・誕生日会 

２７ 土 希望保育（７：３０～１８：００） 

２８ 日  

29 月 保育納め 
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年末年始のお休み 

1/５ 月 保育始め・集会・通常保育 

1/９ 金 もちつき・おにぎりの日 

たちばなこども園 令和７年 1２月１日 

寒さも少しずつ厳しくなり、本格的な冬の訪れを感じられる季節となりまし

た。寒さにも負けず、毎日元気に遊ぶ子ども達の姿にたくましさを感じます。 

今年は「ヘルパンギーナ」や「リンゴ病」などの感染症の発症がありました

が、日常の保育や行事に大きな影響もなく過ごすことができました。これから

年末年始を迎え、生活リズム等で体調が崩れやすい時期でもあります。イン

フルエンザや新型コロナウイルスやその他の感染症も心配ですが、引き続き

健康管理・感染予防に留意しながら元気に新しい年を迎えましょう。 

今年も一年間、保護者の皆様には、たくさんのご支援とご協力ありがとう

ございました。来年もどうぞよろしくお願いいたします。 

星組 

あきやま ゆうとくん 

はせがわ さくとくん 

 
かとう ひなのさん 

すみれ組・ゆり組・花組の

お友達はいませんでした。 

月組 

わくい るなさん 

わたなべ まころさん 

もも組 

口座の確認を

お願いします。 
 お遊戯会について 

12 月 1３日（土）・・・花・月組   

12 月 2０日（土）・・・ゆり・星組 

 ※２クラスずつのお遊戯会です。土曜日ですが、どちらも 

   希望保育はありません。 

 ※写真の申込は「写真コレナビ」からです。申込期間が 

決まりましたら、安心メールにてお知らせいたします。 

 

当日は、保護者の方の前に出て緊張してしまうかもしれま

せんが温かい拍手をお願い致します。大きな拍手と笑顔は、

子ども達にとって一番の励みになります。ぜひ、成長した姿を

見守って下さると嬉しいです。その時の子ども達が輝くよう、

職員一同サポートしていきます。 

【令和７年度現況届 提出のお願い】 

もも・すみれ・ゆり・花・月組に配布いたします【令和８年度 

現況届関係書類】は令和８年度の継続申請書類です。園提出

期限は１月９日（金）までです。勤務先の本社が遠方等で提出

が間に合わない場合は、その他の用紙を期日までに提出し、就

労証明書が遅れることを担任に伝えて下さい。 

星 組 

さとう はるかくん 

月 組 

いうら えまさん 

うえまつ なぎくん 

おぐま ゆいとくん 

 
ゆり組 

たかはし みのりさん 

わたなべ いちかさん 

もも組・すみれ組花組の 

お友だちはいませんでした 

 



 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子ども達の様子 

今までと同じおもちゃで遊んでいる様子を見ていても、ひとり遊びで

はなく、“友達と一緒に”ブロックで何かを作って遊んだり、“友達と一

緒に”おままごとでパーティーごっこを楽しむ等、【友達と一緒】が多

く見られるようになってきました ぶつかり合うこともありますが、そ

れもまた成長の証として嬉しいです    

 

 

子ども達の様子 

先月は保育参観に来て頂きありがとうございました！お家の人と楽しく過ごす子どもた

ちを見ることができ、とても嬉しかったです          最近はお友達と一緒に遊ぶことが

多くなってきました♪手をつないで歩いたり、一緒に積み木を運んだり・・・。時に玩具

の取り合いになることもありますが、譲ったり我慢したりなど、やり取りの中でいろいろ

なことを経験しているなと感じています。気持ちの面でも成長してきました    

 

 

 

子どもたちの様子 

寒さが本格的になってきましたが、もも組さんの子ども達は

毎日元気いっぱいに体を動かして過ごしています。月齢によ

って発達のペースはさまざまですが、おしゃべりがぐんと上手

になったり、自分より小さなお友達におもちゃを貸してあげた

りと、心の成長もたくさん見られています     運動面でも、トラ

ンポリンやマット遊びではお友達の動きをよく見て「やってみ

たい」という気持ちが芽生え、自分なりに挑戦する姿が増え

てきました。お互いに刺激を受け合いながら、日々楽しく過ご

しています    

今月のねらい 

〇トランポリン・マット・跳び箱などの遊びを通して、お友達の姿

を見ながら、真似したり挑戦したりする楽しさを味わおう！ 

〇保育教諭の語りかけや歌に親しみ、喃語や簡単な言葉での

やりとりを楽しもう！ 

 

今月は 

１２月は室内で過ごすことが増えてくるため、マットやト

ンネル、跳び箱などを使って、体のいろいろな部分を動

かしながら楽しく運動遊びをしていきたいと思います。 

また、クリスマスの時期でもあるので、たまごマラカスな

どの簡単な楽器を使い、音楽に合わせて楽しめる活動

も取り入れていきたいと思います  

友達との関わりも広がってきているので、やり取りが心

地よく楽しめるように保育教諭が仲立ちをしながら、安

心して過ごせる環境をつくっていきたいと思います。 

 

今月のねらい    

〇お遊戯会への期待を持ち、友達と

一緒に楽しみながら参加しよう！ 

〇寒さに負けず、全身を使って元気

に体を動かそう！ 

〇手洗いの正しいマナーを身につけ

よう！ 

 （腕まくり、石鹼の使い方、水道の

使い方） 

 

 

 

今月のねらい   

〇冬の自然に触れて、この時期なら

ではの楽しみ方を知ろう！ 

〇先生や友達と一緒にリズムに合わ

せて身体を動かすことを楽しもう！ 

今月は 

感染症が流行ってきているので、手洗い・消毒

をしっかりしていきたいです！自分で石鹸の泡

を出す・蛇口をひねって水を出す・閉めることを

教えて、一人でできるようにしたいと思います！

遊戯も引き続きいろいろな曲に合わせて踊りを

楽しんでいきたいです      ピアノのメロディーに

合わせて動物になりきったりしてたくさん体を動

かしていきます      ！ 

 

 

ももぐみ

すみれぐみ
今月は 

いよいよお遊戯会です 本番は

いつもと違う雰囲気なのでどんな

姿が見られるかドキドキですね！

当日の姿だけでなく、日頃の練習

の頑張りを大切にして見守ってい

ただけたらと思います   ママに作

ってもらった衣装をパワーに変え

て頑張るぞーっ！！ 

 

 

 

 



 

子ども達の様子 

お昼寝がなくなり、休息を取った後の自由遊びの時間を 

楽しんでいます        折り紙をしたり、好きなおもちゃを 

出したり…    折り紙では本を見ながら自分たちでやって 

みようとする姿がみられるようになり、『先生に作っても 

らう』のではなく、友達同士で教え合いながら作ることが 

出来るようになってきています！会話の仕方も上手にな 

り、穏やかな良い時間を過ごせているなと感じます。    

“学び合う姿”、就学に向けて遊びの中で育てていきたい 

です         

 

子どもの様子 

友達同士で誘い合って遊ぶ姿が多く見られるよう 

になってきました。おにごっこやかくれんぼなどルールのある簡単な 

集団遊びにも取り組んでいます♪お遊戯会に向けての練習が本格 

化し、他クラスの友達にお客さんになってもらい、ドキドキした気持ち 

を味わいながら遊戯や初めての楽器あそびに楽しさを感じて練習し 

ています！  

 

子ども達の様子 

今年もあと１ヶ月となりました！子どもたちは、劇、遊戯、メロデ

ィオン、歌を友達と一緒に一生懸命練習をしています。劇チー

ムはセリフを覚え大きな声で言えること、遊戯チームは振りを

大きく踊ることを頑張っています。メロディオンと歌は、みんな

で合わせながらできるようになってきました！  

今月のねらい   

〇寒さに負けず、体をたくさん動かそう！ 

〇自分の気持ちを言葉で相手に伝えたり、優しい言葉で話し

たりしよう！ 

 

今月は 

年中児での最後の行事、お遊戯会があります！当日は、緊張もあると

思いますが、月組全員が心を一つにして頑張りますので、温かく見守

っていただき、子どもたちの成長を感じていただけたらと思います！ま

た、日々の生活の中で、友達の気持ちに寄り添う、思いやる気持ちが

溢れている場面が見られるようになってきました♡言い方が少し強く

なってしまうこともありますが、優しい気持ちを持ったお友達がたくさ

んいて嬉しいです！引き続き、言葉の使い方や言い方なども伝えなが

ら様子を見守っていきたいと思います。 

 

今月のねらい   

○音楽に合わせて踊ったり体を動かしたり、表現する 

ことを楽しもう！ 

○楽器に触れ、みんなで演奏することを楽しもう！ 

○姿勢を良くし、人の話を最後まできちんと聞こう！ 

 

今月は 

いよいよお遊戯会があります✨！「おうちの人に見られるのはちょっ

ぴり恥ずかしい…だけど見てもらいたい！！」と練習から意欲的に取

り組んでいますが、本番の当日はいつもと全く違う雰囲気にドキド

キとワクワクでいっぱいになると思います💛サンタさんからのプレ

ゼントも楽しみにしている子ども達😊当日までの子ども達の頑張

りを大切にして取り組んで行きたいと思います。体調を崩しやすい

時期になりますので、いつもと違う様子などがありましたら教えてい

ただけると助かります。体調を万全にしてお遊戯会を迎え、そして今

年最後の一か月を元気に過ごしましょう☆ 

 

 

今月のねらい    

〇イメージを膨らませ、目標を共有しながら友達と一緒に表現することを楽しもう！ 

〇約束を守ることの大切さを知り、守ることで快適に過ごせることを感じよう！ 

今月は 

『楽しく練習をして、見てくれるお家の人にも楽しんでもらいたい！！』『最高に頑張って、褒めて 

もらいたい！！』という共通目標の下、練習に取り組んでいます みんなで話し合って決めた 

事なので、私たちも子ども達の気持ちに沿う指導を最優先に本番に向けて進めています！ 

子ども達の頑張りを感じていただき、みんなで楽しむお遊戯会になるといいです     

 

 


